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タムワットチャーオ（朝の読経） 

ทําวตัรเชา้ 

 

〔朝の読経 1／アラハン サンマーサムプットー パカワー〕  

อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา 

พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภวิาเทม ิ

(กราบ) 

 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม 

ธมัมงั นะมสัสาม ิ

(กราบ) 

 

สปุะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

สงัฆงั นะมาม ิ

(กราบ) 
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〔朝の読経 2／ナモー タッサパカワトー〕  

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ 

 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ 

 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ 
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〔朝の読経 3／ヨーソー タタカトー アラハン サムマーサムプットー／仏〕  

โย โส ตะถาคะโต อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ 

วชิชาจะระณะ สมัปันโน สุคะโต โลกะวทิู 

อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสาระถ ิ สตัถา  

เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวา 

 

โย อมิงั โลกงั สะเทวะกงั สะมาระกงั สะพรหัมะกงั 

สสัสะมะณะพราหมะณิง ปะชงั สะเทวะมะ นุสสงั สะยงั 

อะภญิญา สจัฉิกตัวา ปะเวเทส ิ

 

โย ธมัมงั เทเสส ิ อาทกิลัยาณัง มชัเฌกลัยาณัง 

ปะรโิยสานะกลัยาณัง สาตถงั สะพยญัชะนัง 

เกวะละปะรปุิณณัง ปะรสิุทธงั พรหัมะจะรยิงั ปะกาเสส ิ

 

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั อะภปิูชะยาม ิ

ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สริะสา นะมาม ิฯ 

(กราบ) 
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〔朝の読経 4／ヨーソー サワーカートー／法〕  

โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม 

สนัทฏิฐโิก อะกาลโิก เอหปัิสสโิก 

โอปะนะยโิก ปัจจตัตงั เวทติพัโพ วญิŜูห ิ

 

ตะมะหงั ธมัมงั อะภปิูชะยาม ิ  

ตะมะหงั ธมัมงั สริะสา นะมานิ ฯ 

(กราบ) 
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〔朝の読経 5／ヨーソー スパティパンノー／僧〕  

โย โส สุปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

อุชปุะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

ญายะปะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

สามจีปิะฏปัินโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ 

 

ยะททิงั จตัตาร ิ ปุรสิะยุคานิ อฏัฐะ ปุรสิะปุคคะลา 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆล 

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทกัขเิณยโย อญัชะลกีะระณีโย 

อะนุตตะรงั ปุญญกัเขตตงั โลกสัสะ 

 

ตะมะหงั สงัฆงั อะภปิูชะยาม ิ

ตะมะหงั สงัฆงั สริะสา นะมาม ิฯ 

(กราบ) 
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〔朝の読経 6／プットー スストー／三宝〕  

พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหณัณะโว 

โยจจนัตะสุทธพัพะระญาณะโลจะโน 

โลกสัสะ ปาปูปะกเิลสะฆาตะโก 

วนัทาม ิ พุทธงั อะหะมาทะเรนะ ตงั 

 

ธมัโม ปะทโีป วยิะ ตสัสะ สตัถุโน 

โย มคัคะปากามะตะเภทะภนินะโก 

โลกุตตะโร โย จะ ตะทตัถะทปีะโน 

วนัทาม ิ ธมัมงั อะหะมาทะเรนะ ตงั 

 

สงัโฆ สเุขตตายะตเิขตตะสญัญโิต 

โย ทฏิฐะสนัโต สคุะตานุโพธะโก 

โลลปัปะหโีน อะรโิย สุเมธะโส 

วนัทาม ิ สงัฆงั อะหะมาทะเรนะ ตงั 
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อจิเจวะเมกนัตะภปูิชะเนยยะกงั 

วตัถุตตะยงั วนัทะยะตาภสิงัขะตงั 

ปุญญงั มะยา ยงั มะมะ สพัพุปัททะวา 

มา โหนตุ เว ตสัสะ ปะภาวะสทัธยิา ฯ 

 

อธิะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ 

ธมัโม จะ เทสโิต นิยยานิโก อุปะสะมโิก ปะรนิิพพานิโก 

สมัโพธะคาม ี สุคะตปัปะเวทโิต 

มะยนัตงั ธมัมงั สตุวา เอวงั ชานามะ 

 

ชาตปิิ ทุกขา ชะราปิ ทุกขา มะระณัมปิ ทุกขงั 

โสกะปะรเิทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา 

อปัปิเยห ิ สมัปะโยโค ทุกโข ปิเยห ิ วปิปะโยโค ทุกโข  

ยมัปิจฉัง นะ ละภะต ิ ตมัปิ ทุกขงั 

สงัขติเตนะ ปัญจุปาทานักขนัธา ทุกขา 

เสยยะถทีงั 
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รูปู ปาทานักขนัโธ 

เวทะนู ปาทานักขนัโธ 

สญัŜู ปาทานักขนัโธ 

สงัขาร ู ปาทานนักขนัโธ 

วญิญาณู ปาทานักขนัโธ 

 

เยสงั ปะรญิญายะ 

ธะระมาโน โส ภะคะวา 

เอวงั พะหุลงั สาวะเก วเินต ิ

เอวงั ภาคา จะ ปะนัสสะ ภะคะวะโต  

สาวะเกสุ อะนุสาสะนี 

พะหุลา ปะวตัตะต ิ
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รูปัง อะนิจจงั 

เวทะนา อะนิจจา 

สญัญา อะนิจจา 

สงัขารา อะนิจจา 

วญิญาณัง อะนิจจงั 

 

รูปัง อะนัตตา 

เวทะนา อะนัตตา 

สญัญา อะนัตตา 

สงัขารา อะนัตตา 

วญิญาณัง อะนัตตา 

 

สพัเพ สงัขารา อะนิจจา 

สพัเพ ธมัมา อะนัตตาต ิ
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เต มะยงั โอตณิณามะหะ ชาตยิา ชะรามะระเณนะ 

โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทุกเขห ิ โทมะนัสเสห ิ อุปายาเสห ิ  

ทุกโขตณิณา ทุกขะปะเรตา 

อปัเปวะนามมิสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ  

อนัตะกริยิา ปัญญาเยถาต ิ

 

จริะปะรนิิพุตมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั 

อุททสิสะ อะระหนัตงั สมัมาสมัพุทธงั 

สทัธา อะคารสัมา อะนะคารยิงั ปัพพะชติา 

ตสัมิง ภะคะวะต ิ พรหัมะจะรยิงั จะรามะ 

ภกิขนัูง สกิขาสาชวีะสะมาปันนา 

ตงั โน พรหัมะจะรยิงั  

 

อมิสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธสัสะ 

อนัตะกริยิายะ สงัวตัตะตตู ิฯ 
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〔朝の読経 7／パーティサンカー ヨーニソー〕  

ปะฏสิงัขา โยนิโส จวีะรงั ปะฏเิสวาม ิ

ยาวะเทวะ สตีสัสะ ปะฏฆิาตายะ 

อุณหสัสะ ปะฏฆิาตายะ 

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสริงิสะ ปะสมัผสัสานัง ปะฏฆิาตายะ 

ยาวะเทวะ หริโิกปินะปะฏ ิ จฉาทะนัตถงั ฯ 

 

ปะฏสิงัขา โยนิโส ปิณฑะปาตงั ปะฏเิสวาม ิ

เนวะ ทวายะ นะ มะทายะ นะ  

มณัฑะนาย นะ วภิูสะนายะ 

ยาวะเทวะ อมิสัสะ กายสัสะ ฐติยิา ยาปะนายะ 

วหิงิสุปะระตยิา พรหัมมะจะรยิานุคคะหายะ 

อติ ิ ปุราณัญจะ เวทะนัง ปะฏหิงัขาม ิ นะวญัจะ 

เวทะนัง นะ อุปปาเทสสาม ิ

ยาตรา จะ เม ภะวสัสะต ิ อะนะวชัชะตา จะ 

ผาสุวหิาโร จาต ิฯ 
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ปะฏสิงัขา โยนิโส เสนาสะนัง ปะฏเิสวาม ิ

ยาวะเทวะ สตีสัสะ ปะฏฆิาตายะ 

อุณหสัสะ ปะฏฆิาตายะ 

ฑงัสะมะกะสะวาตาตะปะสริงิสะปะสมัผสัสานัง ปะฏฆิาตายะ 

ยาวะเทวะ อุตุปะรสิสะยะวโินทะนัง ปะฏสิลัลานารามตัถงั ฯ 

 

ปะฏสิงัขา โยนิโส คลิานะปัจจะยะเภสชัชะปะรกิขารงั 

ปะฏเิสวาม ิ  

ยาวะเทวะ อุปปันนานัง เวยยาพาธกิานัง เวทะนานัง 

ปะฏฆิาตายะ 

อพัยาปัชฌะปะระมะตายาต ิฯ 
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〔朝の読経 8／アッテイ ウンナッヒ〕  

อตัถ ิ อุณหสิสะ วชิะโย ธมัโม โลเก อะนุตตะโร 

สพัพะสตัตะหติตัถายะ ตงั ตวงั คณัหาห ิ เทวะเต 

 

ปะรวิชัเช ราชะทณัเฑ อะมะนุสเสห ิ ปาวะเก 

พะยคัเฆ นาเค วเิส ภเูต อะกาละมะระเณนะ วา 

 

สพัพสัมา มะระณา มุตโต ฐะเปตวา กาละมารติงั 

ตสัเสวะ อานุภาเวนะ โหต ุ เทโว สุข ี สะทา 

 

สทุธะสลีงั สะมาทายะ ธมัมงั สุจะรติงั จะเร 

ตสัเสวะ อานุภาเวนะ โหต ุ เทโว สุข ี สะทา 

 

ลกิขติงั จนิตติงั ปูชงั ธาระณัง วาจะนัง คะรุง 

ปะเรสงั เทสะนัง สตุวา ตสัสะ อายุ ปะวฑัฒะตตี ิ
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〔朝の読経 9／イミナー プンヤカムメーナ〕  

อมินิา ปุญญะกมัเมนะ อุปัชฌายา คณุุตตะรา 

อาจรยิูปะการา จะ มาตาปิตา จะ ญาตะกา ปิยา มะมงั 

 

สรุโิย จนัทมิา ราชา คณุะวนัตา นะราปิ จะ 

พรหัมะมารา จะ อนิทา จะ โลกะปาลา จะ เทวะตา 

ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ มชัฌตัตา เวรกิาปิ จะ 

 

สพัเพ สตัตา สขุ ี โหนต ุ ปุญญานิ ปะกะตานิ เม 

สขุงั จะ ตวิธิงั เทนตุ ขปิปัง ปาเปถะ โว มะตงั ฯ 

 

อมินิา ปุญญากมัเมนะ อมินิา อุททเิสนะ จะ 

ขปิปาหงั สลุะเภ เจวะ ตณัหุปานทานะเฉทะนัง 

 

เย สนัตาเน หนิา ธมัมา ยาวะ นิพพานะโต มะมงั 

นัสสนัต ุ สพัพะทา เยวะ ยตัถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
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อุชจุติตงั สะตปัิญญา สลัเลโข วริยิมัหนิา 

มารา ละภนัตุ โนกาสงั กาตุญจะ วริเิยส ุ เม 

 

พุทธาทปิะวะโร นาโถ ธมัโม นาโถ วะรุตตะโม 

นาโถ ปัจเจกะพุทโธ จะ สงัโฆ นาโถตตะโร มะมงั 

 

เตโสตตะมานุภาเวนะ มาโรกาสงั ละภนัต ุ มา ฯ 
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〔朝の読経 10／サッペー サッター〕  

สพัเพสตัตา สะทา โหนตุ อะเวรา สุขะชวีโิน 

 

ขอปวงสตัวท์ัŖงหลาย 

จงเป็นผูไ้ม่มเีวรต่อกนัและกนั 

จงเป็นผูดํ้ารงชพีอยู่เป็นสุขทุกเมืŕอเถดิ 

 

กะตงั ปุญญงั ผะลงั มยัหงั สพัเพ ภาค ี ภะวนัตุ เต 

 

ขอใหส้ตัวท์ัŖงสิ ŖนนัŖน 

จงเป็นผูม้ีส่วนไดเ้สวยผลบุญ 

ทีŕขา้พเจา้ไดบ้ําเพ็ญมาดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้นัŖนเทอญ 

 


